U SAO BAO - ASTROCYTOMA

BS Bui Hitu Lwgong
Khoa Ngogi Long Ngwe- Mach Mdu- Théin Kinh
1. PAI CUONG

Astrocytoma (U sao bao) 1a mdt trong 4 loai u té bao than kinh dém
thuong gip nhat. U sao bao (USB) ¢6 nguén gdc tir té bao hinh sao (astrocyte
cells), day 1a loai t& bao chiém da sb trong mo k& nhu mé cua ndo. USB co
phéan d¢ u da dang tir tuong dbi lanh tinh dén d6 4c tinh cao.

2. NGUYEN NHAN

D c6 nhiéu nghién ciru vé bénh nguyén u ndo nhung dén nay van con
nhiéu diéu tranh ci. Tuy nhién, c6 mdt s6 yéu t6 lién quan dén u ndo va co thé
chia vao hai nhém: cac yéu té twong dbi lién quan va nhém cac yéu t6 chua rd
rang. Nhitng nghién ctru & mic d§ phén tir, nguoi ta thay c6 sy lién quan gitra
u ndo va su thay doi cdu truc gene. Sy thay d01 nay c6 thé do di truyén, yéu to
mdi truong hodc két hop ca hai. Cac yéu t6 moi truong it co vai trd hon cac
bién dbi vé gene. Nhung su tiép can v6i cac ion hoa ctia xa tri ciing dwoc nhan
thdy c6 vai tro quan trong trong kha nang sinh u, déc biét duoc ghi nhan sau
xa tri. Suy giam mién dich, tiép xtic véi truong dién tu, chan thuong, tic nhan
sinh hoc nhu virus, hoa chét 1a nhiing yéu t6 c6 thé 13 bénh nguyén cua u nio
nhung chua c6 di co s& dé khang dinh.

3. CHAN POAN
3.1. Cong viéc chan doan:
a/ Bénh su:

Thoi ky kéo dai cua dién tién cling nhu sy xuat hién cua cac triéuchirng
tuy thudc vao mic do cta u, tirc sy tang truong cua u. Bénh nhan véi mot
USB ¢6 d6 théap (grade I, IT) c6 thé c6 thoi gian bénh sir kéo dai voi nhitg con
dong kinh. Nhitng USB c6 d6 cao (grade III, IV) thuong c6 thoi gian bénh sir
tuong ddi ngan tir vai tuan hodc vai thang.

b/ Tri¢u chirng lam sang:

C6 3 bénh canh chinh riéng r& hodc két hop tiy timg trudng hop cu thé:

- Bénh canh tang ap lyc ndi so.

- Bénh canh khiém khuyét than kinh khu tru.

- Bénh canh dong kinh.

- Tang ap lyc ndi so:

Tang ap luc ndi so do: su chén ép ndi so bdi thé tich phat trién cua u; su
phul quanh u; hau qua dau nude do tic dudng luu théng cua dich ndo tiy. Ba
triéu ching kinh dién cua tang ap luc noi so la: nhirc dau, budn ndn va non,
giam tri giac.
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- Nhtrc dau: 13 tridu chimg thuong gap. Nhirc dau tang dan theo thoi
gian, thuong xay ra bén ban cau c6 u nhung cling co thé hai bén hay lan
toa. Nhie dau thuong ning né vao budi sang som.
- Budn nén va ndn: thudng xay ra va s& giam nhirc dau sau khi non.
- Giam tri giac: la tinh trang theo sau va lién quan vdi tang ap luc ndi
0. Tuy nhién, can luu y bénh nhan co thé van con tinh tdo du tinh trang
tang ap luc nodi so di ning né va sau d6 s& nhanh chéng vao hén mé:
nguong tut ndo
- Déu than kinh khu tri: Dau than kinh khu tra (DTKKT) thuong gip &
bénh nhan bi USB. Tinh chdt DTKKT tuy thudc vi tri u, anh hudng
chén ép cta u.
- DBong kinh: Dong kinh 1a triéu ching thuong gap nhat ¢ nhimg bénh
nhan bi USB ban cau dai ndo. Thuong gp ¢ nhimg u ndm gan vd nio
hon nhitng u séu. U vung thuy chim ciing it khi giy triéu chimg dong
kinh. Pong kinh do USB ¢6 thé c6 dudi nhiéu dang: toan thé hoic khu
tr.

¢/ Cdn lam sang:
CT scan va MRI 14 hai phwong tién chan doan chu yéu mang tinh higu

qua va chinh xac, c6 gia tri chan doan xéc dinh cao.
- CT scan:
USB phén d6 thip thuong biéu hién ving giam dam do trén CT scan,
khong bat can quang va phu it hodc khong phi quanh u. USB phéan d¢
cao thudng bit can quang manh & ving ngoai vi, mat do khong déu,
giam dam d6 vung trung tAm. Phi quanh u rat nhiéu va thuong kém déu
hiéu léch duong gita.
- MRIL
MRI wu thé hon CT scan trong chan doan nhitng USB nho, nam gin san
50, viing than ndo hodc hd sau. MRI ciing cho chi tiét vé mdi quan hé
cua u vdi nhu mo nao chung quanh. USB thuong cho hinh anh tang tin
hiéu trén T2, gidm tinh hi€u trén T1. Bit tin hiéu Gadolinium r6 trén
nhitng USB phan dd cao. Perfusion-weight MRI gitp ich trong phan
biét USB tai phat véi ving hoai tir do xa.

3.2. Chan do4n xic dinh trén 1am sang:
Dua vao:
- Lam sang
- DPac thu hinh anh USB trén CT scan va MRI

3.3. Chan don phén biét:

Vi nhitng USB phan d6 thip: viém, cac bénh Iy ndi than kinh
Vi nhitng USB phan d¢ cao: u di can

4. PIEU TRI:

C6 bdn giai phap chinh trong diéu tri USB:
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Theo d&i dién tién 1dm sang va hinh anh chan doan.
Phau thuat

- Xatri

- Pidu tri hd tro khac

Lua chon mét giai phap hay phdi hop cac giai phap trén trong diéu tri
USB tuy thudc vao nhiéu yéu to.

4.1. Theo doi:

C6 thé theo dai, tai kham dinh ky kiém tra bang CT va MRI nhitng USB
véi bénh sir dong kinh don thuan, kich thudc u nho, vi tri siu, vung ndo chuc
nang hay khong, khong Iéch duong gita.

4.2 Phiu thujt:

Chi dinh phau thuat c6 ba muyc dich chinh sau:

- C6 chén doan xac dinh vé té bao hoc

- Giam tri€u ching va tinh trang tang ap luc ndi so

- Giam thé tich u tao diéu kién cho diéu tri hd tro

Diéu tri phau thuit c6 thé la:

- Sinh thiét boi khung dinh vi khong gian 3 chiéu (stereotactic);

- M6 mo so sinh thiét 1ay bot phan u hodc ldy gan hét u hodc lay tron u.

- Hoach dinh phuong cach phiu thuit ndo tily thudc vao:

- Vi trf u: U nam néng hay siu, vi tri u ¢6 lién quan ving nio chirc ning

quan trong .

- Tinh chét u: kich thudc u, ranh gi6i u tuong dbi 16 hay khéng, u

nang,u c6 do phan do thép hay cao trén chan doan hinh anh hoc.

- D6 x4m nhiém cua u lan téa v6i md nao chung quanh.

4.3 Xa tri:

Xa tri sau mé da dugce xem nhu thudng qui ddi v6i nhitng USB phan do
MIvalv.

Xa tri ciing dugc chi dinh v6i nhing truong hop USB khong thé c6 chi
dinh ngoai khoa
5. PIEU TRI HO TRQ

biéu tri nd1 khoa:

- Corticosteroid giup cai thién triéu chirng.

- Piéu tri chdng co giat véi thuéc chdng dong kinh nén dwoc ding

trudc va ca sau ph5u thuét ddc bi€t & nhitng bénh nhan c6 bénh sur co

giat.

- Héa tri liéu: Hién nay, héa tri liéu cho USB chua c6 khiang dinh Iya

chon trong hoa tri liéu ho tro. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru lam sang cho

thdy chi ¢6 tac dung hiéu qua nhét dinh khoang 50% céc truong hop va
thuong dugc chi dinh trong cic truong hop USB tai phat hon 1a ho trg
sau md lan dau.
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- Céc liéu phap Mién dich tri liéu; Quang dong luc lié}l phap; Geneli¢u
phap la nhiing li€u phap con dang nghién ctru trén thé gidi va chua co
tai VN.

6. THEO DOI TIEN LUQNG VA TAI KHAM

Khong c¢6 mot didu tri hitu hiéu nao ddi véi USB phan d¢ III va IV
(anaplastic astrocytoma va glioblastoma multiforme). Ti 1¢ song con thuong
dudi mot nam. Nhitng USB c6 phan d6 thap (I va 1I), u nho, khéng nam gan
ving ndo chitc ning quan trong, ranh giéi tvong ddi 16, khong c6 dau hiéu
thAm nhiém mé ndo lanh, khong gay hiéu ing choan chd rd thudng cé thoi ky
song con kéo dai vai nim. Viée tai kham dinh ky mdi 3 thang 1a can thiét.
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